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ABSTRACT

Latar Belakang : Selama masa menstruasi, kulit menjadi sangat sensitif, 73 % perempuan merasa gatal-gatal dan perih di area kulit
vital selama masa menstruasi. Berdasarkan hasil survei awa yang dilakukan peneliti pada Remgja Putri di SMP N 20 Takengon
pada 10 siswi, terdapat 4 (40%) remaja putri yang mendapat pengetahuan baik, 1 (10%) yang pengetahuan cukup dan 5 (50%)
remaja putri yang mendapatkan pengetahuan kurang tentang persona hygiene dalam menghadapi menstruasi, dan pengetahuan
remgja putri tentang personal hygiene dalam menghadapi menstruasi yang diperoleh dari media internet. Dari 10 siswi 2
diantaranya mendapatkan informasi dari media internet, media telivisi 1 orang dan dari media cetak 1 orang sedangkan 6 remaja
putri tidak mendapatkan informasi tentang menstruasi. Tujuan Pendlitian : Untuk mengetahui Pengaruh Peran Orang Tua dan
Sumber Informasi Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Tentang Personal Hygiene Pada Saat Menstruasi di SMP N 20 Takengon
Kecamatan Atu Lintang Kabupaten Aceh Tengah Tahun 2014. Metode penelitian : Penelitian ini bersifat survey analitik dengan
pendekatan cross sectional, dengan populasi seluruh remaja putri  yang berada di SMP Negeri 20 Takengon yang berjumlah
sebanyak 186 responden, teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan tehnik Random Sampling yang berjumlah
sebanyak 66 orang, penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 7 s/d 8 Agustus 2014, data dianalisa secara univariat dan bivariat, uji
yang digunakan adalah chi-square. Hasil penelitian : Menunjukan bahwa Ada Pengaruh antara Peran Orang Tua Terhadap
Pengetahuan Remaja Putri Tentang Personal Hygiene Pada Saat Menstruasi di SMP N 20 Takengon Kecamatan Atu Lintang
Kabupaten Aceh Tengah Tahun 2014 dengan p value = 0,027. Ada Pengaruh antara Sumber Informasi Terhadap Pengetahuan
Remaja Putri Tentang Personal Hygiene Pada Saat Menstruasi di SMP N 20 Takengon Kecamatan Atu Lintang Kabupaten Aceh
Tengah Tahun 2014 dengan p value = 0,008. Kesimpulan dan Saran : Ada pengaruh antara peran orang tua dan sumber informasi
Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Tentang Personal Hygiene Pada Saat Menstruasi di SMP N 20 Takengon Kecamatan Atu
Lintang Kabupaten Aceh Tengah Tahun 2014 oleh karena itu penelitian ini dapat menjadi masukan untuk remaja putri khususnya
tentang informasi personal hygiene. Keyword: Peran Orang Tua, Sumber Informasi, Pengetahuan Remaja Putri Tentang Personal
Hygiene
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