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ABSTRACT

Latar Belakang : Ibu hamil di negara-negara Afrika dan Asia Selatan menghadapi resiko untuk mengalami kematian saat hamil dan
melahirkan sekitar 200 kali lebih besar dibandingkan resiko yang dihadapi ibu di negara maju, di Indonesia angka kejadian pre
eklamsi di Indonesia 3,4% - 8,5% di Aceh angka kejadian hipertens dalam kehamilan (25%), Aceh Tengah angka kejadian
hipertensi dalam kehamilan (15%) dan di Puskesmas atu Lintang hipertensi dalam kehamilan sebanyak 21 orang. Tujuan Penelitian :
untuk mengetahui pengaruh pengetahuan tentang hipertensi pada kehamilan terhadap pemeliharaan tekanan darah padaibu hamil di
Wilayah Kerja Puskesmas Atu Lintang Kecamatan Atu Lintang Kabupaten Aceh Tengah Tahun 2014. Metode Penelitian : Desain
penelitian bersifat analitik dengan pendekatan cross sectional, populasi pada penelitian ini semua ibu hamil yang berjumlah 152
jiwa, pengambilan sampel dengan menggunakan teknik purposiv sampling dengan jumlah sampel 41 ibu. Pengumpulan data dengan
membagikan kuesioner dilakukan pada tanggal 11-16 Agustus 2014 dan penédlitian ini dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Atu
Lintang Kecamatan Atu Lintang Kabupaten Aceh Tengah. Hasil Pendlitian : Hasil penelitian menunjukkan ada pengaruh
pengetahuan terhadap pemeliharaan tekanan darah, ? value & amp;lt; nilai ? (0,000 &amp;lt; 0,05). Kesimpulan dan Saran : ada
pengaruh pengetahuan terhadap pemeliharaan tekanan darah. Diharapkan kepada ibu hamil untuk lebih meningkatkan pengetahuan
tentang hipertensi pada kehamilan melalui banyak membaca, mencari tau dari media elektronik atau TV dan memeriksakan
kehamilan pada petugas kesehatan guna untuk mencegah tekanan darah tinggi. Keyword: Pengetahuan, Hipertensi Pada K ehamilan,
Pemeliharaan Tekanan Darah
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