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ABSTRACT

Latar Belakang : Berdasarkan survey awal yang dilakukan di puskesmas angkup Dari hasil wawancara dengan para ibu-ibu yang
memiliki anak balita yang berkunjung di Puskesmas Angkup ternyata ada sebagian ibu-ibu yang tidak peduli dengan menu khusus
yang disgjikan untuk balitanya, tingkat pengetahuan juga masih kurang diperhatikan tentang penjagaan gizi balitanya. Selanjutnya
pengetahuan pola asuh, makanan seimbang dan hygiene sanitasi juga masih sangat kurang sehingga mempengaruhi terhadap
penyediaan makanan untuk balita tidak cukup dan pola makan balita juga tidak memenuhi angka kecukupan gizi seimbang. Keadaan
faktor gizi baik merupakan salah satu faktor yang penting dalam upaya mencapai dergjat kesehatan yang optimal. Tujuan Penedlitian :
Untuk mengetahui hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Status Gizi Balita Di Puskesmas Silih Nara Kabupaten Aceh Tengah Tahun
2014. Metode Penelitian : Jenis Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode deskriptif analitik dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah Seluruh ibu yang mempunyai anak balita (0-59 bulan) yang berkunjung ke
Puskesmas Silih Nara dengan jumlah sampel 88 ibu yang mempunyai anak balita (0-59 bulan). Pendlitian dilakukan mulai tanggal

19 Mei /d 02 Juni 2014. Data di analisis dengan menggunakan program SPSS dan disgjikan dalam tabel distribusi frekuensi dan di
narasikan. Hasil Penelitian : Ada hubungan bermakna antara pengetahuan ibu tentang pola asuh dengan status gizi balita di
Puskesmas Silih Nara Kabupaten Aceh Tengah dengan p-value 0,000 & amp;lt; 0,05. Ada hubungan bermakna antara pengetahuan
ibu tentang makanan seimbang dengan status gizi balita di Puskesmas Silih Nara Kabupaten Aceh Tengah dengan p-value 0,017
&amp;lt; 0,05. Ada hubungan bermakna antara pengetahuan ibu tentang hygiene dan sanitasi dengan status gizi balita di Puskesmas
Silih Nara Kabupaten Aceh Tengah dengan p-value 0,020 &amp;lt; 0,05. Kesimpulan : Ada hubungan antara pengetahuan ibu
dengan status gizi balita di Puskesmas Silih Nara Kabupaten Aceh Tengah dengan p-value 0,000 &amp;lt; 0,05. Keyword:
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