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ABSTRACT

Latar Belakang : Kekurangan zat besi merupakan penyebab yang paling umum dari anemia pada kehamilan yang dapat

menyebabkan kesakitan serta kematian ibu dan anak. Upaya mengatasinya dengan mengkonsumsi tablet Fe secara teratur 1 tablet

sehari dan minimal 90 tablet pada masa kehamilan. Berdasarkan Riskesdas 2013, terdapat 37,1% ibu hamil anemia yaitu ibu hamil

dengan kadar Hb kurang dari 11,0 gram/dl, dengan proporsi yang hampir sama antara di kawasan perkotaan (36,4%) dan perdesaan

(37,8%).  Tujuan Penelitian : untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi Tablet

Fe di Puskesmas Peukan Bada Kabupaten Aceh Besar. Metode Penelitian : menggunakan Survey Analitik dengan pendekatan Cross

Sectional. Jumlah populasi 237 responden, sampel ditentukan menggunakan rumus slovin yang menghasilkan 71 responden yang

diambil secara Accidental Sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan dianalisa dengan Uji statistik Chi-Square

menggunakan sistem komputerisasi SPSS. Penelitian dilakukan pada tanggal 2 s/d 17 Juni 2014 di Puskesmas Peukan Bada

Kabupaten Aceh Besar. Hasil Penelitian : menunjukkan bahwa 62,8% tidak patuh dalam mengkonsumsi tablet Fe, Mayoritas

responden memiliki pengetahuan baik (53,5%), sikap positif (54,9%), dan  tidak mendapat dukungan suami (63,4%).  Kesimpulan

dan Saran : hasil analisa menunjukkan bahwa ada hubungan pengetahuan (p=0,013&amp;lt;0,05), sikap (p=0,000&amp;lt;0,05)

dengan kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet Fe. Sedangkan dukungan suami tidak ada hubungan (0,413&amp;gt;0,05) dengan

kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet Fe di Puskesmas Peukan Bada Kabupaten Aceh Besar. Diharapkan hasil penelitian ini

dapat menjadi masukan bagi pelayanan kesehatan agar meningkatkan informasi berkualitas tentang tablet Fe sehingga ibu dapat

meningkatkan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe pada masa kehamilannya.   Keyword: Kepatuhan, Ibu Hamil, Tablet Fe
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