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ABSTRACT

Latar Belakang : Terdapat berbagai metode untuk meningkatkan kontraksi Uterus yaitu dengan Dukungan, Mobilitas dan perubahan
posisi, Sentuhan kenyamanan, Stimulasi puting susu/rangsangan puting, Hidroterapy, Kompres hangat pada fundus, Pemecahan
ketuban artificial, Oksitosin, dan Akupressur yang melancarkan Energi vital adalah dengan menstimulasi energi di meridian dengan
tindakan akupressur yaitu menekan titik akupuntur menggunakan telapak tangan atau ibu jari. Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui
pengaruh Pemberian Tindakan Akupressur Terhadap Frekuensi Kontraksi Uterus Pada Persalinan Kala | Di Rumah Sakit TK I
Iskandar Muda. Metode Penelitian : Jenis penelitian yang digunakan adalah Eksperimen dengan menggunakan pendekatan Non
Equivalent Control Group. Dilakukan pada tanggal 2-17 Juli 2014. Populasi pada penelitian adalah 20 orang yang akan bersalin di
Rumah Sakit TK Il Iskandar Muda. Berdasarkan jumlah sampel, sampel ditentukan dengan quota sampling. Dari populasi yang ada
digunakan 20 orang ibu bersalin sebagai 10 orang sebagai kelompok control dan 10 orang ibu bersalin menjadi kelompok
eksperimen. Hasil Penelitian : Ada Pengaruh Pemberian Tindakan Akupressur Terhadap Frekuensi Kontraksi Uterus Pada
Persalinan Kala | di Rumah Sakit TK |1 Iskandar Muda Tahun 2014 dengan nilai T-test 3,0. Kesimpulan : Ada Pengaruh Pemberian
Tindakan Akupressur Terhadap Frekuensi Kontraksi Uterus Pada Persalinan Kala | di Rumah Sakit TK 11 Iskandar Muda. Saran :
Dapat di gunakan sebagai bahan pertimbangan dalam upaya peningkatan kemajuan persalinan kala |. Bagi ibu hamil dapat terhindar
dari resiko akibat lemahnya kontraksi uterus. Keyword: Tindakan Akupressur, Frekuensi Kontraksi Uterus, Persalinan Kala |
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