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ABSTRACT

Latar belakang : Menopause adalah fase alami dalam kehidupan setiap wanita yang  menandai berakhirnya masa subur. Menopause

seperti halnya menarche dan kehamilan dianggap sebagai peristiwa yang sangat berarti bagi kehidupan wanita. Faktor-faktor yang

berhubungan dengan dengan kesiapan menghadapi menopause adalah dukungan keluarga, lingkungan dan media elektronik. Tujuan

penelitian : Untuk mengetahui Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Kesiapan Ibu Dalam Menghadapi Menopause Di Desa

Empus Talu Kecamatan Bebesen  Kabupaten Aceh Tengah. Metode penelitian : jenis penelitian ini bersifat survei analitik dengan

pendekatan crosssectional. populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu premenopause di desa empus talu berjumlah 70 orang.

Pengambilan sampel dengan tehnik total sampling, penelitian di lakukan pada 18 juli 2014 sampai 20 juli 2014. Uji yang digunakan

uji chi-square test dengan CI 95%  dan p&amp;lt; 0,05 Hasil penelitian : Hubungan dukungan keluarga Dengan Kesiapan 

menunjukkan bahwa dari 45  responden yang  mendapat dukungan keluarga sebesar 88,9% merasa siap menghadapi menopause.

hubungan lingkungan dengan kesiapan menunjukkan bahwa dari 40 responden atau 87,5% merasa siap menghadapi menopause.

hubungan media elektronik dengan kesiapan menunjukkan bahwa dari 43 responden atau 93% merasa siap menghadapi menopause.

Kesimpulan dan saran :Ada hubungan dukungan keluarga (0,001), lingkungan (0,001) dam media elektronik (0,000) dengan

kesiapan ibu menghadapi menopause.Dapat digunakan sebagai bahan masukan agar lebih meningkatkan perhatian terhadap upaya

penyuluhan yang bermutu khususnya mengenai masa menopause. Keyword: Dukungan keluarga, Lingkungan dan media elektronik

dalam Kesiapan menghadapi memopause 
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