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ABSTRACT

Setelah dilakukan penelitian dan uji statistik terhadap hipotesis yang berhubungan dengan aplikasi senam pasca persalinan di

Wilayah Kerja Puskesmas Kajhu Kecamatan Baitussalam Kabupaten Aceh Besar Tahun 2013, maka dapat disimpulkan bahwa:

Tidak terdapat hubungan antara pengetahuan ibu nifas dengan aplikasi senam pasca persalinan dimana nilai p= 0,10 (p &amp;gt;

0,05). Terdapat hubungan antara informasi ibu nifas dengan aplikasi senam pasca persalinan dimana nilai p= 0,025 (p &amp;gt;

0,05).  Keyword: Pengetahuan, Informasi, Aplikasi, Senam, Persalinan
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