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Latar Belakang:Keluarga sebagal unit terkecil kehidupan bangsa diharapkan menerima Norma Keluarga Bahagia dan Sejahtera
(NKKBS) yang berorientasi pada catur warga. Keluarga berencana mandiri yaitu masyarakat memilih metode KB dengan biaya
sendiri melalui KB lingkaran biru dan lingkaran emas dan mengarahkan pada pelayanan Metode Kontrsepsi Efektif (MKE) yang
meliputi AKDR, Suntikan KB, Susuk KB dan Kontap ( Ana, 2015).

Tujuan:Untuk memberikan asuhan kebidanan KB pada Ny. R di puskesmas Kuta Baro Kecamtan Kuta Baro Kabupaten Aceh Besar
Metode Penelitian:Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah format pengkajian keluarga berencana
dengan pendekatan manajemen kebidanan yang didokumentasikan dalam bentk SOAP. Subjek yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Ny. S usi37 tahun P2AO0. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Kuta baro Kecamatan Kuta Baro kabupaten Aceh Besar
selama 3 kali kunjungan padatanggal 05 sampai 13 Oktober 2018.

Hasil Penelitian:Kunjungan pertama asuhan melakukan konseling KB yang diberikan adalah informed consent dan informed choice,
anamnesa klien, pemeriksaan fisik, konseling tentang KB, memperkenalkan jenis-jenis alat kontrasepasi pada klien, menanyakan
perencanaan penggunaan kontrasepsi. Kunjungan ke 2, melakukan asuhan berupa informed consent pemeriksaan fisik, menjelaskan
pada ibu tentang kelebihan KB suntik 1 bulan. pada pemeriksaan tanda-tanda vital ibu mempunyai tekanan darah sebesar 110/70
mmhg. Kunjungan ke 3, memberikan asuhan pemeriksaan fisik, menjelaskan cara penggunaan, kerugian dan keterbatasan KB suntik
1 bulan.

Kesimpulan dan Saran: Setelah asuhan keluarga berencana suntik 1 bulan akseptor sudah mengerti keuntungan dan kerugian dari
KB suntik 1 bulan. Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan dan dapat memberikan penyuluhan dari awal sehingga dapat
meningkatkan pengetahuan akseptor KB suntik dapat menjadi baik.
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