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ABSTRACT

Kanker payudara merupakan kanker yang sering dijumpai dalam masyarakat Indonesia dan menempati tempat kedua terbanyak
setelah kanker rahim, kenyataan yang terjadi besarnya angka kematian akibat kanker karena terlambat memeriksa ke fasilitas yang
ada tindakan pencegahan diagnosa dini dan pengobatan masih sangat terbatas koordinasi dalam penanggulangan penyakit masih
kurang dan sistem rujukan belum berjalan sebagaimana mestinya pengetahuan tentang fakta dan gaya hidup yang sehat belum
diketahui secara merata dan jumlah penduduk berusia lanjut makin meningkat sehingga penyakit degeneratif dan neoplasma
meningkat (Bustan, 2007). Kelebihan berat badan dapat mengakibatkan resiko terkenanya penyakit kronis yang tidak menular
seperti tekanan darah tinggi, hypertensi, diabetes dan penyakit kardiovaskuler. Kelebihan berat badan dimasa dewasa memperbesar
resiko terjadinya kanker. Kelebihan berat badan bisa juga menyebabkan kerusakan pada sistim rangka (Kanisius, 2009). Selain
kelebihan berat badan usia juga merupakan salah satu faktor resiko terjadinya kanker payudara, kanker umur seorang wanita yang
lebih tua lebih berisiko dari umur penderita kanker di Indonesia lebih mudah dibandingkan dengan umur wanita di negara-negara
maju, kebanyakan penderita kanker payudara di Indonesia kurang dari 45 tahun sedangkan di Negara maju setelah usia 40 tahun.
Selain faktor kelebihan berat badan, usia wanita ada juga menyebabkan riwayat keluarga yang terkena kanker serta paritas kelahiran
anak dan laktasi (Tambunan, 2000). Berdasarkan data awal yang penulis lakukan di Rumah Sakit 1bu dan Anak Tahun 2013
menyebutkan bahwa sejak dibuka Poliklinik Bedah Umum dan Onkologi, jumlah kunjungan wanita memeriksa payudara meningkat.
Data Tahun 2013 ibu yang berkunjung dan berobat dengan masalah kanker adalah 8,54 % yang terkena kanker payudara, 1,89 %
kanker lidah, 0,34 % orang kanker thyroid, 0,34 % kanker paru, 0,15 % kanker ovarium, 0,15 % kanker fibroadenoma mamae, 2,04
% mamaridyplasia dan 0,10 galactocle. Berdasarkan uraian diatas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang
hubungan umur dan berat badan dengan kejadian kanker payudara pada wanita di Rumah Sakit Ibu dan Anak Banda Aceh.
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