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ABSTRACT

Latar Belakang: llmu kesehatan modern telah membuktikan secara ilmiah pemijatan pada bayi memberikan manfaat sangat besar
pada perkembangan bayi terutama jika dilakukan sendiri oleh orang tua bayi. Pijat bayi akan merangsang peningkatan aktivitas
nervus vagus yang akan menyebabkan penyerapan lebih baik pada sistem pencernaan sehingga bayi akan lebih cepat lapar dan AS
akan lebih banyak diproduksi Tujuan Penelitian: untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan Ibu terhadap
pijat bayi usia 0-12 bulan di Komplek TNl AL Sabang. Metode Penelitian: penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik
dengan desain cross sectional melalui pendekatan kuantitatif yang kemudian dianalisa secara univariat dan bivariat. Populasi dalam
pendlitian ini adalah semua ibu yang mempunyai bayi berumur 0-12 bulan yang berdomisili di Komplek TNI AL Sabang sebanyak
40 responden yang dilaksanakan pada tanggal 23 s.d 31 Oktober 2013. Teknik pengambilan sampel adalah total sampling dengan
jumlah sampel 40 responden. Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner yang selanjutnya dianalisa dengan metode analisis
statistik inferensial. Hasil penelitian: Analisis ini menunjukkan bahwa ibu yang mempunyai pengetahuan baik sebanyak 10%,
pengetahuan cukup 40% dan pengetahuan kurang 50%. Hasil bivariat didapatkan bahwa ada hubungan antara informasi dengan
pengetahuan ibu tentang pijat bayi, ditandai dengan nilai p-value (0,001) & amp;lt; ?-value (0,05). Tidak ada hubungan pendidikan
dengan pengetahuan ibu terhadap pijat bayi, ditandai dengan nilai p-value (0.602) & amp;gt; ?-value (0,05). Tidak ada hubungan
dukungan keluarga dengan pengetahuan ibu terhadap pijat bayi, ditandai dengan nilai p-value (0.533) &amp;gt; ?-value (0,05).

Kesimpulan dan Saran: Faktor informasi mempengaruhi pengetahuan ibu terhadap pijat bayi sedangkan faktor pendidikan dan
dukungan keluarga tidak mempengaruhi pengetahuan ibu terhadap pijat bayi. Perlu adanya penyuluhan kepada masyarakat,
khususnya kepada ibu-ibu akan pentingnya pijat bayi terhadap bayi usia 0-12 bulan. Keyword: Pijat Bayi, Pengetahuan ibu,
Informasi, Pendidikan, Dukungan Keluarga
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